Corso di
AROMATOLOGIA EMOZIONALE
OLFATTIVA

Disponibile subito online ON-DEMAND:
Dove vuoi, quando vuoi 24h/24.

PER INFO, QUOTE e ISCRIZIONI:
ISTITUTO RUDY LANZA
Tel. 0121.954452  Fax. 0121.900005
info@naturopatia.it
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Modulo di pre-iscrizione da inviare a: info@naturopatia.it
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Chiede l'iscrizione al corso e-learning di
AROMATOLOGIA EMOZIONALE OLFATTIVA

Autorizzo ai sensi del Reg. UE 679/2016 il trattamento dei miei dati personali,

utilizzati esclusivamente per l'invio di materiale dell’lstituto, preso atto dell’in-

formativa riportata sul sito internet all’indirizzo www.naturopatia.it/contatti

Data Firma

L'Istituto Rudy Lanza fa parte del Registro Regionale degli
Enti di Formazione in DBN - Discipline Bio Naturali della
Regione Lombardia. Il Registro € istituito e curato dal
Comitato Tecnico Scientifico delle Discipline Bio Naturali
della Regione Lombardia (Legge R. 2/2005).
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Corso di AROMATOLOGIA EMOZIONALE OLFATTIVA

OBIETTIVL:

L’allievo/a apprende I'utilizzo pratico degli Oli
Essenziali al fine di elaborare gli stati emozio-
nali mediante la via olfattiva. Alcune aree del
cervello sono stimolate dai profumi degli Oli
Essenziali e reagiscono rimodulando ed armo-

nizzando le emozioni vissute.

Terminato il Corso, I'allievo & in grado di appli-
care concretamente e immediatamente le
nozioni apprese grazie alla didattica pratica e

razionale.

L'utilizzo della gamma dei 18 Oli Essenziali
scelti grazie all’esperienza trentennale del dr
Rudy Lanza, permette di intervenire a livello
inconscio, offrendo alla persona la possibilita
di cancellare le esperienze emotive
“congelate”, situazioni vissute con ansia,
preoccupazione, malumore, paure, affatica-
mento mentale, ecc. con I'obiettivo di ottene-

re una qualita di vita gratificante a tutti i livelli.

PROGRAMMA:

L’Olfatto: meccanismi.

Definizione di Olio Essenziale.

Classificazione delle biomolecole degli Oli Essen-
ziali.

La scelta degli Oli Essenziali.

La conservazione degli Oli Essenziali.

Perché I’Aromatologia Emozionale Olfattiva.

Come utilizzare gli Oli Essenziali in Aromatologia
Emozionale Olfattiva.

Gli Oli Essenziali fondamentali e particolarmente
efficaci a livello emozionale:

- Cananga odorata totum (ylang-ylang)

- Cedrus atlantica (cedro dell’Atlantico)

- Cinnamomum verum (cannella di Ceylon)

- Citrus aurantium var. amara (arancio amaro)

- Citrus aurantium bergamia (bergamotto)

- Citrus sinensis 3s.p. dulcis (arancio dolce)

- Cupressus sempervirens (cipresso sempreverde)
- Gaultheria procumbens (gaultheria)

- Helichrysum italicum serotinum (elicriso italiano)

- Laurus nobilis (lauro nobile)

- Lavanda angustifolia (lavanda officinale angu-
stifolia)

- Matricaria recutita (camomilla tedesca)

- Melaleuca quinquenervia cineolifera (niaouli)

- Menta piperita var. offcinalis (menta piperita)
- Myrtus communis cineoliferum (mirto comune)

- Ocimum basilicum var. basilicum (basilico eso-
tico o tropicale)

- Picea mariana (abete nero)

- Rosmarinus offcinalis cineoliferum (rosmarino
officinale).

DOCENTE: Dr. Rudy LANZA

Psicoterapeuta, Fondatore della Naturopa-
tia in ltalia, Segretario Generale della
U.E.N. (Union Européenne de Naturopa-
thie), gia Docente del Master Medicina Integra-
tiva - Universita di Medicina e Chirurgia
(Firenze).

Il contenuto del Corso on line &
IMMEDIATAMENTE APPLICABILE.

Al termine del corso verra rilasciato
I’ATTESTATO DI FREQUENZA.



